CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

PROJETO DE LEI N° 75, de 2020

Institui a Semana Municipal de Prevengéo e
Protecdo a Saude do Caminhoneiro.

O POVO DO MUNICIPIO DE TOLEDO, por seus representantes na
Cémara Municipal, aprovou e o Prefeito Municipal, em seu nome, sanciona a seguinte
Lei:

Art. 1° - Esta Lei institui a Semana Municipal de Prevengéo e Protecio
a Saude do Caminhoneiro.

Art. 2° - A Semana Municipal de Prevengéo e Protegdo a Saude do
Caminhoneiro, a ser realizada todo més de setembro, consiste na implementagao de
uma semana especifica para o tratamento da satde preventiva dos caminhoneiros.

Paragrafo tnico - A Semana Municipal de Preveng&o e Protegao a Satde
do Caminhoneiro passara a constar do Calendario Oficial das acbes da Secretaria
Municipal de Saude.

Art. 3° - Durante a Semana Municipal de Prevengao e Proteco a Satde
do Caminhoneiro, a Secretaria Municipal de Saude realizara as seguintes agoes,
dentre outras elencadas pelo 6rgéo:

I - realizagéo de consultas médicas, exames clinicos de imagem e
laboratoriais, com o objetivo de avaliar o estado geral de saude e diagnosticar
precocemente doengas que ainda n&do tenha manifestado sintomas:

Il - procedimentos necessarios a prevengéo de doengas;

Il - atualizagéo da caderneta de vacinacao, promovendo a regularizagao
das que estiverem atrasadas:

IV - busca ativa antecipada para o chamamento desses pacientes;

V - divulgagéo prévia em meios de comunicagdo com a finalidade de
atingir o maior nimero de caminhoneiros a serem alcancados;

VI - agendamento de atendimento priorizando os caminhoneiros:

VIl - os caminhoneiros que estiverem em viagem durante a semana
municipal de prevengdo e protegdo deverdo ter suas consultas e exames
reagendados, conforme disponibilidade de agenda da Secretaria Municipal de Saude;

VIII - agdes itinerantes nos locais de concentragdo de caminhoneiros,
como postos de combustivel, filas de carregamento e descarregamento nas
empresas, dentre outros locais que haja um grupo desses profissionais:

IX- distribuicdo de material de informagao e de prevencéo dos servigos
e agOes disponiveis na rede publica de saude.

Paragrafo unico - Para a obtengao dos direitos garantidos por esta Lei,
O critério base para os atendimentos sera a apresentacdo da CNH que contenha as
categorias C, D ou E.
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Art. 4° - Em sendo diagnosticada patologia que necessite de
encaminhamentos, este devera acontecer dentro do programa de atendimento.

Art. 5° - O Poder Executivo Municipal fica autorizado a firmar convénio

ou parceria com entidades organizadas a fim de ampliar os servicos ofertados por esta
Lei.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execucgéo desta Lei correrdo por
conta de dotagbes orgamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber,
para sua efetiva aplicagao.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor em 1° de janeiro de 2021.

SALA DAS SESSOES, da Camara Municipal de Toledo, Estado do
Parana, 6 de agosto de 2020.
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MAR'COS ZANETTI
Vereador
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JUSTIFICATIVA

SENHOR PRESIDENTE,
SENHORAS VEREADORAS,
SENHORES VEREADORES,

Considerando que a profissdo de caminhoneiro pode oferecer uma série
de riscos a saude por favorecer a adocdo de um estilo de vida nem sempre saudavel,
€ que com o passar do tempo compromete diretamente, ndo apenas a saude, mas
também a profissdo, ja que a condugdo de um veiculo de carga exige varios pré-
requisitos ligado ao bem-estar e ao bom funcionamento de érgédos vitais, ha a clara
necessidade de uma agéo direta para atender o estado de satide dessa categoria.

Observando recentes estudos realizados pela Organizagdo Mundial da
Saude que dao conta de que doengas mais comuns nessa categoria estdo
relacionadas, principalmente, a fatores como o sedentarismo, habitos alimentares,
condicdes de vida na estrada e outros fatores prejudiciais.

Em um estudo feito em 2014 pela USP, que retne informagées sobre os
habitos e os problemas de saide comuns em caminhoneiros e profissionais das
estradas, observou-se que é comum que os caminhoneiros, principalmente os que
realizam rotas longas, fagam refeicées em restaurantes a beira da estrada, locais que
nao séo dificeis de serem encontrados alimentos gordurosos e com alto valor calérico.

Observa-se também que a maioria dos caminhoneiros apresentam
indices de massa corporal acima do considerado ideal, sendo que 50% s&o
considerados obesos. A sensacgdo de desconforto & comum para esse tipo de
profissional, assim como a ma digestao. Um dos agravantes € a hipertensao que, de
acordo com o0 mesmo estudo, atinge mais de 40% dos profissionais, trazendo consigo
outras doengas graves.

Existem diversos problemas de satide comuns em caminhoneiros. Essa
vulnerabilidade esta ligada ao tempo que o profissional permanece longe de casa,
fator que também gera preocupacao com o estado emocional e psicolégico gerado
pela distéancia de amigos e familiares.

Os servigos prestados devem estar diretamente ligados as necessidades
desses profissionais. Sabemos das dificuldades que eles enfrentam para reservar um
tempo para cuidarem da salde. Por isso, & essencial essa iniciativa de levar os
atendimentos até eles. Um trabalhador feliz, saudavel e consciente contribui para
evitar acidentes de transito.
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Diante desta realidade, a Semana Municipal de Prevencéo e Protecéo a
Saude do caminhoneiro também servira de base para campanhas de conscientizagao
da categoria, bem como o momento ideal para regularizagao vacinal. Dedicar uma
semana para orientar e atender esses profissionais se torna essencial para que a
categoria tenha resguardo ao acesso e a informagao quando se refere a satude.

Diante disso, submeto a apreciacdo dos nobres pares desta Casa de
Leis presente Projeto de Lei, que pretende instituir Semana Municipal de Prevencao
e Protecdo a Saude do Caminhoneiro.

SALA DAS SESSOES da Camara Municipal de Toledo, Estado do
Parand, 6 de agosto de 2020.

MAB(COS ZANETTI
Vereador

EXCELENTISSIMO SENHOR
VEREADOR ANTONIO ZOI0
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
NESTA CIDADE
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