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» CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO
Estado do Parana

INDICAQAO N° 1313/2022

lmplanta?ao de academias de musculagao 
publica fechadas, com acompanhamento de 
profissionais, bachareis em Educapao Fisica, no 
municipio de Toledo.

Senhor Presidente,

O vereador que esta subscreve, nos termos do artigo 145 do Regimento
Interne

INDICA

ao Chefe do Poder Executivo Municipal, a Implantagao de academias de 
musculagao publica fechadas, com acompanhamento de estagiarios, bachareis 

Educapao Fisica, no municipio de Toledo.

Sabe-se que as . .
beneficios a saude de seus usuarios, pois trabalham o equilibrio, a forpa, a resistencia 
do corpo, alem da coordenapao motora. Alem disso, as atividades de musculapao 
auxiliam no prepare fisico, estetico, no emagrecimento e no ganho de massa 
muscular, proporcionando longevidade e qualidade de vida aos usuarios, contribuindo 
tambem na prevenpao de doenpas, principalmente para os individuos da terceira
idade.

em

atividades fisicas nas academias trazem diversos

Para que tal indicapao seja ainda mais benefica para a sociedade, e 
necessario que haja acompanhamento de profissionais, bachareis em Educapao 
Fisica, inclusive estagiarios em parceria com as universidades, garantindo a execupao 
correta dos exercicios. Alem disso, os locais onde serao implermentadas as academias 
tornarao mais atrativos e interessante para que todas as pessoas possam frequenta- 
los nao apenas para desenvolver atividades fisicas, mas tambem para o 
entretenimento, o que incentiva a comunicapao social.

E e por isso que solicito atenpao especial por parte do Poder Executivo, 
visando um espapo voltado para a saude e na interapao social entre os moradores.

SALA DAS SESSOES, 27 de setembro, 2022.
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