CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

INDICAGAO N° 456/2023

Reforma e ampliagdo da cozinha da
Associacdo de Moradores do Jardim
Panambi.

Senhor Presidente,

Os vereadores que esta subscrevem, nos termos do artigo 145 do
Regimento Interno,

INDICAM

ao Chefe do Poder Executivo, a reforma e ampliagdo da cozinha da
Associacdo de Moradores do Jardim Panambi.

Considerando a realizacdo de inumeros eventos no local e o grande
envolvimento da comunidade;

Considerando que de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude,
qualidade de vida é “a percepgéo do individuo de sua inser¢éo na vida, no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagéo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupagdes”, envolve o bem estar espiritual, fisico, mental,
psicolégico e emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e amigos e,
também, saude, educagéo, habitagado, saneamento basico e outras circunstancias da
vida; e

Considerando que atividades fisicas proporcionam beneficios fisicos e
psicolégicos, tais como: controle do peso corporal; controle dos niveis de glicose, de
colesterol, da pressao arterial; melhora da mobilidade das articulagGes; aumento da
densidade 6ssea (previne a osteoporose); aumento da resisténcia fisica; ajuda no
controle da depressao; melhora a qualidade do sono; mantém a autonomia; evita o
isolamento social; alivia o estresse; aumenta o bem-estar, melhora a autoimageme a
autoestima.

Solicitamos que sejam realizadas as devidas alteragdes na estrutura da
associagao, visando ampliar e garantir o lazer e o bem-estar da comunidade.

SALA DAS SESSOES, 18 de abril de 2023.
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